Familias Fuertes y
estrategias de
familia

Jaime Bravo Navarrete MD



Que clase de
familia queremos

Concepto Bio-psico-social de
Bienestar de Familia
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Dirigido a :Personas que
tienen que interactuar con
ninos de 0-5 Tales como

* Funcionarios que dirigen
programas de infancia,

* Cuidadores de nifios
*Educadores
*Padres de familia

Contenido:

* Cuidados del recién
nacido

*Signos de Alarma de
enfermedades

*Nutricién

*Vacunacion

* Primeros auxilios basicos
*Crecimiento y desarrollo

*Aiepi Comunitario

Atencion Integrada de enfermedades

prevalentes en la infancia



*Servicios de salud
*Salud Mental y trabajo social
*Educacién en salud

*Nutricion
* Actividad Fisica

*Medio ambiente saludable y instituciones
Seguras

* Acompafamiento de la educacion con la familia

*Instituciones
educativas saludables



*Dirigido a padres con nifos con edades entre
10 y 14 anos

*Objetivo las relaciones y la comunicacion entre
padres e hijos, bajo la estrategia de Amor y
Limites

*Disminucién de adicciones a sustancias

psicoactivas, alcoholismo, embarazo en
adolescentes, delincuencia junenil.

*Familias Fuertes




*Resiliencia

*Utilizacion del tiempo libre de nifios y
adolescentes

*Educacion sexual para padres

*Mas actividades para
las familias
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